Descricao do percurso
Route description

---1:

Ao sair da Quinta de Luou pelo portao norte, vire a direita.
Leaving “Quinta de Luou” through the north gate, turn right.
---2:

Vire a esquerda, entrando na ecovia.

Turn left into the ecovia.

---3:

Saia da ecovia, e va sempre pela esquerda.

Exit ecovia, and always go left.

---4:

Continue a subir e va sempre em frente.

Continue to rise and go straight.

---5:

Continue a subir e va sempre em frente.

Continue to rise and go straight.

---6:

Entre na Estrada Nacional EN 203 e descanse no café.
On National Road, take a break and drink water.

---T:

Saia da EN 203 e va sempre pela direita .

Exit the National Road EN203 and always go right.

---8:

Vire a direita e entre no portao poente da Quinta de Luou.
Turn right and enter “Quinta de Luou” through the west gate.
---9

Regresso a Quinta de Luou.

Welcome again to Quinta de Luou.

Distancia / Distance: 4,8 km

Dificuldade: Facil/Moderado Difficulty: Easy / Moderate
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Passeio ao longo do rio
Walking along the river
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